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けがをして病院に行ったら 

 

 

 
◇数日前から連絡が可能です。 

◇当日の８時以降の連絡は、電話
でお願いします。 

◇連絡がない場合は、家庭や勤務
先等への電話で確認させていた
だきます。 

 

毎日、宿題が出ます 

家庭学習を推奨しています 

 

 
 
 
◇新入生には新規登録をしてもらいます。 

◇年度更新は学校が行います。 

◇ 

 

連
絡
例 

不審者情報・臨時休校  

学級閉鎖・お迎え下校 

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習時間の目安】単位（分） 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

20 分 

以上 

30 分 

以上 

40 分 

以上 

50 分 

以上 

60 分 

以上 

70 分 

以上 

※紋別市「家庭教育ガイドブック」参照 

宿題 

自主学習 

◇児童や保護者の方はどなたでも相
談できます。相談を希望する場合
は事前にお知らせください。 

 
 

◇７：４０に児童玄関を解錠します。 

◇安全のため、早く登校しすぎないよう
ご協力ください。 

◇８：１０までに教室に入り準備をすま
せます。 

 
 
 

【登校】７：４０～８：１０ 

〒099－5354 紋別市上渚滑町 6丁目  TEL （0158）25-2516  FAX （0158）25-2526 
 
 

 １年間掲示をお願いします。 

 

【電話対応時間】 

平日 7:30～17:00 
※16:30 以降は勤務時間外となるため、対応で

きないことがあります。 

※休日・夜間・学校閉庁日は、紋別市教育委員

会へ（0158-24-2111） 

児童登校  ７：４０   ～   ８：１０ 

朝の活動  ８：１０  ～   ８：２０ 

朝の会  ８：２０  ～   ８：３０ 

１校時 

２校時 

 ８：３０  ～   ９：１５ 

 ９：２０  ～  １０：０５ 

中休み １０：０５  ～  １０：２０ 

３校時 

４校時 

１０：２５  ～  １１：１０ 

１１：１５  ～  １２：００ 

給 食 １２：００  ～  １２：３５ 

昼休み １２：３５  ～  １２：５５ 

掃除 １２：５５  ～  １３：１０ 

帰りの会 １３：１０  ～  １３：２０ 

５校時 

６校時 

１３：２０  ～  １４：０５ 

１４：１０  ～  １４：５５ 

児童下校         ～  １５：３０ 
 

【学校教育目標】 

めあてに向かって進んでチャレンジする子 

◇学用品費、修学旅行費、宿泊研
修費は紋別市義務教育費無償
化事業補助金の交付対象のた
め、保護者負担はありません。
（令和７年度より） 

 

 
 

 
 

鉛筆 
HB～２B 六角形か三角形 
３～５本 

赤鉛筆 赤ペン、赤ボールペンでも可 

消しゴム 四角いもの 

直定規 

目盛りが見やすく、２つに折れ

ない物 
※１年生の入学用品で購入し
ます 

◇鉛筆は毎日けずりましょう。 

◇筆箱にはキーホルダー等を付けません。 

◇シャープペンシルは持ってきません。 

【経済的な相談】 

生活保護～紋別市役所社会福祉課 0158-24-2111 

就学援助～紋別市教育委員会学務課 0158-24-2111 

【子育て支援】 

北見児童相談所 0157-24-3498 

【不審者・事件通報】 

紋別警察署 0158-23-0110 

上渚滑駐在所 0158-25-2535 

【いじめなど悩み相談】 

北海道子ども相談支援センター 0120-3882-56 

子どもの人権１１０番 0120-007-110 
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け
ん
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ん
ハ
ー
モ
ニ
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ホ
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リ
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ダ
ー 

絵
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具
セ
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字
セ
ッ
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三
角
定
規 

コ
ン
パ
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分
度
器 

裁
縫
セ
ッ
ト 

彫
刻
刀 

１ ◎  ◎       

２ ○  ○  ◎     

３  ◎ ○ ◎ ○ ◎   ◎ 

４  ○ ○ ○ ○ ○ ◎  ○ 

５  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ 

６  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

◎の学年で購入します。学校からの斡旋があり

ます。 

【帰宅時刻】 
3～4月、9～10月 17時 
5～8月 18時 
11～2月 16時 を目安 
※帰宅時間はご家庭で話し合って決め

てください。 

お土産や返礼は不要 

◇家族旅行のお土産や、転出時のお心

遣いはお断りしています。特に食品

はアレルギーの危険があります。 

【最終下校】１５：３０ 

欠席等の連絡は tetoru で 

学習に集中するために、シ
ンプルなものを！ 

学校から出る課題に

取り組みます。 

自分で課題を見つけ

て取り組みます。 

 

家庭での学習習慣を身につけられ

るように取り組みます。 

【令和８年度 重点教育目標】 

ひらく つながる 高め合う 

上小っ子の育成 

◇コート類にはかけひもをつけて下
さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

◇持ち物には記名してください。 

◇学習に必要ないものは持たせない
でください。 

児童の持ち物についてのお願い 

◇児童館では、ルールやマナーを守りまし

ょう（他の公共施設でも同じです）。 

◇飲食店・喫茶店・ファーストフード店・

ゲームセンター・ボウリング場・カラオ

ケ店へは、保護者同伴を原則とします。 

◇児童のみでの花火は禁止です。 

◇山や川、空き家などの危険な場所では遊

びません。 

◇児童のみでの旅行・キャンプは禁止で

す。 

◇自転車はヘルメットを着用し、交通ルー

ルを守って安全に乗りましょう。 

 

 

国語 算数 
社会

理科 

１年 

８マス 

(２冊目から 

１０マス) 

６マス 

(２冊目から 

７マス) 

 

２年 １５マス 
１２mm 

方眼罫 
 

３～６年 ５㎜方眼罫 十字リーダー入り 

◇１年生の１冊目のノートは入学時に

一括購入したものを渡します。ノー

トサイズの変更時期については、学

級通信でお知らせします。 

◇基本的に毎日持ち帰ります。登校日
には必ず持ってきてください。 

◇登校する際はしっかりと充電してき
てください。 

◇原則、自宅のみでの使用とします。 

◇家庭学習のためだけに使用してくだ
さい。 

◇きまりについては、学校から配布さ
れる「chromebook の持ち帰りとき
まりについて」でご確認ください。 

◇使える時間は 6:00～22:00 です。 

◇充電器が故障した場合は、ご家庭で
ご用意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的に、毎日持ち帰ります。 

◇家庭で充電をお願いします。 

◇破損・紛失したときは速やかに担任
へ連絡してください。 

◇学習活動以外の使い方はしないでく
ださい。 

◇インターネットに接続できない時間
帯 22：00～6：00。 

◇故意または重大な過失による故障や

◇毎週金曜日に学校図書館司書が来
校し、学校の本の貸出をします。 

◇月に２回程度、移動図書館車が来校
し、市立図書館の本の貸出をしま
す。 

◇全校児童で担当する作物を決めて
活動します。 

◇作物の育て方を自分達で調べたり、
地域の「畑の先生」に教えてもらっ
たりしながら、育てていきます。 

◇収穫祭では、収穫した野菜を使って
料理を作り、保護者や畑の先生と一
緒に食べます。 

 

当
番
の
持
ち
物 

□エプロン 

□バンダナ 

□マスク 

※当番後に持ち帰ります。 

※洗濯の上、翌週中に学校に持
たせてください。 

毎
日 

□ランドセル・カバン □教科書・ノート 

□筆箱 □ファイル □クロムブック 

□ハンカチ・ティッシュ □水筒（必要に応じて） 

体
育 

□運動に適した服装 

（ジャージ等） 

栽
培 

□軍手 

□長靴 

◇縦割り班で１週間交代で給食当番

を行います。 

◇給食当番の持ち物は上記の通りで

す。 

◇エプロン等を忘れた場合は、学校の

白衣等を貸しますが、必ず洗濯をし

て翌週までに返却してください。 

◇職員が引率して下校 

集団下校 ご家庭でもご指導ください 

お迎え下校 

◇保護者が学校に迎えに来て下校 
◇tetoru でお知らせします。 
◇お迎え下校の条件 
（１）熊やスズメバチ等危険動物の出没 
（２）不審者の出没 
（３）管理職がお迎え下校の方が安全確

保のために妥当と判断した場合 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
◇教科書・ノート類は、家庭での学習に必要

ない日は学校に置いてもいいです。 

【全学年共通】 
・はさみ   ・スティックのり 

・なわとび  ・クレヨン 

・クーピー（色鉛筆） 

・鍵盤ハーモニカ唄口ホース 

・体育帽子  ・絵の具セット 

【 ３～６年 】 
・習字セット ・リコーダー 

・彫刻刀  ・裁縫セット（５・６年） 

PTA 会費 

教材費等 

◇登校から下校までのけがは「独
立行政法人日本スポーツ振興セ
ンター」の医療費の給付が受け
られます。 

◇医療費総額 5000 円以上（3 割負
担で 1500 円以上）が対象です。
「子ども医療費受給者証」を使
わずにお支払いください。 

◇けがをして病院にかかる場合
は、担任または養護教諭にご連
絡ください。 

◇１戸につき年額２０００円 
◇徴収時期は５月～６月（家庭訪
問、参観日で徴収予定） 

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー 

上渚滑小学校 HPはこちら 

◇５時間授業の時は 14:10、６時間授業の時は 15:00 が

下校時間となります。また、放課後の活動等があった

場合でも、15:30 までには下校します。 


