
 

良い生活習慣の大切さ   校長 泉  次 郎 
 

 ８月１７日から２学期が始まりました。７月１６日から学校閉鎖となり、１学期の終業式

が行えないまま夏休みに入りましたが、８月１７日は児童が元気に登校し、授業を受ける姿

を見ることができました。普通の日常生活が送れることのありがたさを改めて感じました。

新型コロナウイルス感染症の感染者数は、依然として高い水準にあり、今後も引き続き警戒

していかなければなりません。 

 コロナ禍の生活も２年半以上も続き、感染対策を行いながらの教育活動が続いています。

子ども達は、必要な時にマスクを着用し、手洗いや消毒など感染防止の取り組みも自然と行

っています。私自身も授業中などに校舎を回り、校長室に戻った際には手洗いや消毒を行っ

ています。始めは意識しなければできなかったのですが、今では考えることもなく自然とし

ています。生活習慣の一部になっています。 

 人間の１日の行動で習慣として行っていることはとても多いと思います。歯磨き、洗顔、

戸締りなど・・・特段考えることなく自然と行っていることが習慣です。良い習慣を身に付

けることは健康を守るうえでもとても大切です。反対に悪い習慣（食生活の乱れや夜更かし

など）は当然悪い影響を与えます。学習習慣も良い習慣と言えると思います。 

 では、良い生活習慣を身に付けるためにはどうしたらよいのでしょうか？ある本を読んだ

ときに“意識を変えることが習慣を変えること”につながると書かれており「なるほど」と

納得したことがあります。自分自身が意識を変えようと思わなければ、やはり変わらないの

ですね。そういう私も５０歳過ぎても悪い習慣が直らないのが現状です。年をとっても自分

を変えていく努力は大切ですね。いくつになっても意識を変えて、変化をおそれずにチャレ

ンジしたいものです。子ども達も自分が変わっていくことをおそれず、チャレンジして成長

してほしいものです。 

新型コロナウイルス感染症を完全に防ぐことはできません。人が集まれば感染するリスク

は当然高まります。感染症の備えを生活習慣として身に付け、自分たちが今できることを実

践し、２学期も教育活動を進めていきますので、これからもご理解・ご協力をよろしくお願

いいたします。 
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 ４月１９日に実施した「全国学力・学習状況調査」の結果が届きました。小規模校のため、概

要のみお知らせいたします。 

 ①学習状況について 

  国語・算数・理科ともに普段の授業を真剣に取り組み、課題に向き合っていることや家庭学

習の成果が現れています。 

 ②生活習慣について 

  規則正しい生活習慣が身についていることや自分でやると決めたことは最後までやり抜こ

うとする意識が高くなっています。また、学校に行くことが楽しい、友達と協力することが楽

しいという思いが強くなっています。 

☆調査結果を分析し、児童一人一人に付けたい力を明確にし、今後の教育活動に生かしていきた

いと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

先月の学校だよりでもお知らせしましたが、保護者アンケート（学校評価）を昨日（８月１８日）に

再度配布しました。提出〆切は８月２６日（金）までとなっています。お忙しい中とは存じますがご回

答をお願いします。（短時間で終わります。すでに提出された方は再度の提出の必要はありません。） 

    

 

コロナ禍のため、延期となっていた「タイムカプセルオープンセレ 

モニー」を８月１４日（日）に行いました。当日は感染状況を鑑み、 

当初の予定を変更し、規模を縮小して行いましたが、当時の児童や 

先生が集まり、和やかに実施できました。タイムカプセルを開ける 

と当時の記憶が思い出されて、小学校生だった頃の話に花が咲きま 

した。遠くから来ていただいた方もおり、ご参加していただき、あ 

りがとうございました。 

  

 

 

 

 １日（木） ALT 委員会 

 ２日（金） 避難訓練 

 ５日（月） 全校朝会 

 ７日（水） 栽培学習 職員会議 

 ８日（木） 宿泊学習（５・６年生）ALT 

 ９日（金） 宿泊学習（５・６年生） 

１３日（火） マラソン大会 栽培学習 

１４日（水） 紋別港みなと見学会（５・６年生） 

１５日（木） 南極教室 ALT 

       通常日課（６時間授業） 

１９日（月） 敬老の日 

 

２０日（火） マラソン大会予備日 

       収穫祭準備（３～６年生） 

２１日（水） 収穫祭 

２２日（木） 委員会 ALT 

２３日（金） 秋分の日 

２７日（火） 栽培学習 

２８日（水） 研修日 紋別市こどもサミット 

３０日（金） 視力検査 

 

新型コロナウイルス感染症の予防対策について 

 現在、北海道は感染レベル２に該当しています。２学期が始まるにあたって、学校における感

染予防対策について改めてお知らせいたします。 

①登校後、手洗いや消毒を忘れないよう各学級で指導します。 ②朝の会で、児童の健康観察を行います。 

③教室の換気を適宜行います。 ④休み時間に遊びが終わった後は手洗い・手指の消毒の指導をします。 

⑤給食当番は使い捨てのビニール手袋を着用します。⑥給食の配膳時に並ぶときは、距離を保ちます。 

⑦給食は１・２年生、３・４年生、５・６年生で教室をわけて食事します。 

⑧給食後の歯磨きは当面の間、中止します。 ⑨職員が電気のスイッチやドアノブ、机の消毒を行います。 

※上記の内容は現時点での対応となります。感染状況等により対応に変更があった場合は改め

てお知らせいたします。 


